
Obserwacja i zapisywanie dolegliwości może być bardzo pomocne zarówno dla Pani/Pana, jak i dla Pani/Pana lekarki/lekarza. 
W ten sposób wspólnie dowiecie się, co złagodzi Pani/Pana dolegliwości lub gdzie można jeszcze bardziej pomóc. 

Problemy zdrowotne: odczucia i bóle

Brak bólu			   Najsilniejszy wyobrażalny ból 
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Data Jak silny?*Gdzie i co? Jak często? Jak długo? Inne uwagi i obserwacje


