Problemy zdrowotne: odczucia i bole

Obserwacja i zapisywanie dolegliwosci moze by¢ bardzo pomocne zaréwno dla Pani/Pana, jak i dla Pani/Pana lekarki/lekarza.
W ten sposob wspolnie dowiecie sig, co ztagodzi Pani/Pana dolegliwosci lub gdzie mozna jeszcze bardziej pomadc.
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Brak bolu Najsilniejszy wyobrazalny bol

Data Gdzie i co? Jak silny?* Jak czesto? Jak dtugo? Inne uwagi i obserwacje




